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INDYWIDUALNY PAKIET MEDYCZNY (IPMed)

Zestaw Indywidualny Pakiet Medyczny (IPMed) stanowi indywidualne wyposażenie medyczne żołnierza, które

przeznaczone jest do ochrony życia i zdrowia w warunkach środowiska taktycznego.
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INDYWIDUALNY PAKIET MEDYCZNY (IPMed)

Indywidualny Pakiet Medyczny został opracowany w oparciu o dostępne statystyki z zakresu etiologii urazów

współczesnego pola walki oraz doświadczenia własne Wojskowej Służby Zdrowia.
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Lp. Nazwa
Ilość 
szt.

Typ/rozmiar
Okres ważności 
wg producenta

Sposób użycia

1 opatrunek osobisty 1 10-15 cm i długości 4-5 m 5 lat jednorazowy

2 opatrunek hemostatyczny 1
OuikCIot Combat Gauze lub Celox
Gauze

3 lata jednorazowy

3 gaza wypełniająca 1 S lub Z-Pak 5 lat jednorazowy

4 opaska zaciskowa (staza taktyczna) 1 CAT (kolor czarny) nie określony jednorazowy

5
opatrunek na rany penetracyjne klatki 
piersiowej

1 BCS (Bolin Chest Seal) 3 lat jednorazowy

6 rurka nosowo-gardłowa z żelem wodnym 1
tworzywo sztuczne lub silikon, 
rozmiar 30FR

5 lat (żel 3 lata) jednorazowy

7 nożyczki ratownicze 1
z okrągłym (bezpiecznym) ostrzem 
o całkowitej długości do 16,5 cm

nie określony wielokrotny

8 rękawice ratownicze 1
nitrylowe lub chloroprenowe, kolor 
niebieski, rozmiar XL

4 lata jednorazowy
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OPATRUNEK 
OSOBISTY 

- TYPU OLAES

OPAKOWANIE 
ZESTAWU IPMED

RURKA NOSOWO-
GARDŁOWA 

BCS 
(BOLIN CHEST SEAL) 

NOŻYCZKI 
RATOWNICZE

WRÓĆ DO POCZĄTKU 
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OPAKOWANIE ZESTAWU IPMED

Opakowanie zestawu IPMed wyposażone jest w system taśm przewlekanych oraz w dodatkowy panel udowy. System

mocowania umożliwia noszenie zestawu na kamizelce taktycznej lub kuloodpornej, udzie oraz pasie głównym.

fot.: Marcin OGDOWSKI, zAfganistanu.pl
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OPAKOWANIE ZESTAWU IPMED

IPMed powinien być eksploatowany w temperaturze otoczenia 0°C +45°C. W niskiej temperaturze zamrożeniu może

ulec żel wodny dołączony do rurki nosowo-gardłowej. W miarę możliwości należy unikać zalewania zestawu wodą.
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Nie prać (nie czyścić) w wodzie 
o temperaturze wyższej niż 40oC

Nie stosować wybielaczy

Nie prasować powyżej 110oC

Nie stosować chemicznych środków 
czyszczących (wyjątek – profesjonalne pranie 
chemiczne w benzynie ciężkiej)

Nie suszyć mechanicznie

OPAKOWANIE ZESTAWU IPMED

Zalecenia dotyczące czyszczenia opakowania zestawu:
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OPATRUNEK OSOBISTY - TYPU OLAES

Zastosowanie: tamowanie krwotoków i opatrywanie ran
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• Wyposażony w specjalną zapinkę uciskową na bandażu pełniącą funkcję bezpośredniego ucisku na ranę po założeniu 
opatrunku

• Konstrukcja opatrunku wyposażona w rzep uniemożliwiający przypadkowe rozwinięcie bandaża

• Plastikowa folia może służyć jako opatrunek okluzyjny na rany postrzałowe klatki piersiowej lub opatrunek osłaniający 
np. w przypadku wytrzewienia

• Gaza wypełniająca o wysokiej chłonności, może służyć do dodatkowego zaopatrzenia rany postrzałowej

OPATRUNEK OSOBISTY - TYPU OLAES
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OPATRUNEK HEMOSTATYCZNY TYP QUIKCLOT COMBAT GAUZE

Zastosowanie: tamowanie zagrażających życiu krwotoków o średniej i dużej

intensywności krwawienia, w szczególności ran głębokich zlokalizowanych

w pachwinach, pachach oraz szyi w miejscach, gdzie niemożliwe jest

zastosowanie opaski zaciskowej.

Źródło: Instrukcja eksploatacyjna Zestawu Indywidualny 
Pakiet Medyczny (IPMed)

Zabrania się używania w obrębie tułowia osoby poszkodowanej!  Zabrania się używania w obrębie tułowia osoby poszkodowanej!

!!!
ZAPAMIĘTAJ!!!
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OPATRUNEK HEMOSTATYCZNY TYP QUIKCLOT COMBAT GAUZE

Wysoka efektywność hemostatyczna

Natychmiastowa gotowość do użycia

Bezpieczeństwo stosowania: brak efektów ubocznych,
występujących przy stosowaniu (ograniczona reakcja
egzotermiczna) nie jest wchłaniany przez organizm
i nie przykleja się do rany (łatwy do usunięcia z rany)
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GAZA WYPEŁNIAJĄCA TYP Z-PACK

Gaza 100% bawełny, jałowa, w kolorze białym, silnie wchłaniająca.
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GAZA WYPEŁNIAJĄCA TYP Z-PACK – ZASADA UŻYCIA

Wyjąć gazę z opakowania zewnętrznego

Wyciągać gazę za jeden koniec z folii zabezpieczającej

Użyć gazy do oczyszczenia okolic krwawiącej rany lub/i
dodatkowego wypełnienia wcześniej użytego opatrunku
hemostatycznego typu QUIKCLOT COMBAT GAUZE
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OPATRUNEK NA RANY PENETRACYJNE KLATKI PIERSIOWEJ - BCS (BOLIN CHEST SEAL)

Konstrukcja opatrunku: wentylowy, z trójdzielną zastawką jednokierunkową. Jałowy samoprzylepny, z silnym klejem

pozwalającym na przyklejenie na mokre ciało.
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RURKA NOSOWO-GARDŁOWA

Służy do ratunkowego udrożnienia dróg oddechowych w warunkach taktycznych. Ranni, którzy nie są głęboko

nieprzytomni tolerują rurkę nosowo-gardłowa, lepiej niż rurkę ustno-gardłową.



ELEMENTY WYPOSAŻENIA IPMed

WOJSKOWE CENTRUM KSZTAŁCENIA MEDYCZNEGO
im. gen. bryg. dr. med. Stefana Hubickiego w Łodzi

Indywidualny Pakiet Medyczny (IPMed) - Przeznaczenie

wckmed.e-learning@ron.mil.pl Materiał szkoleniowy

RURKA NOSOWO-GARDŁOWA

• Łatwe do otworzenia miękkie opakowanie papierowo-foliowe (umożliwiające dowolne formowanie kształtu)

• Posiadająca ogranicznik chroniący przed wsunięciem w głąb dróg oddechowych i pozycjonujący rurkę

• Sterylna

• Wykonana z miękkiego silikonu

• Kształt anatomicznej krzywizny kanału nosowo-gardłowego

• W zestawie lubrykant w żelu (obojętny farmakologicznie), ułatwiający zakładanie rurki, jednorazowe opakowanie 3-5 g
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NOŻYCZKI RATOWNICZE

Powinny być stosowane jeżeli zachodzi konieczność rozcięcia munduru oraz jako wyposażenie pomocnicze przy

opatrywaniu ran.
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• Ostrze wykonane z twardej stali lub tytanu - umożliwiające cięcie tkaniny ubraniowej, materiałów opatrunkowych, 
elementów skórzanych, pasów bezpieczeństwa oraz cienkich metalowych przedmiotów

• Ząbkowane ostrze nie wymagające ostrzenia

• Wygięte

• Nożyczki na końcu dolnego ostrza posiadają zaokrąglenie, które chroni przed skaleczeniem w czasie stosowania

NOŻYCZKI RATOWNICZE
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RĘKAWICE RATOWNICZE

Jeżeli jest to możliwe, wszystkie czynności związane z opatrywaniem ran powinny być prowadzone

w rękawiczkach ochronnych.

• Jednorazowego użytku, niesterylne

• Nitrylowe

• Hipoalergiczne, lateksowe, niepudrowane
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OPASKA ZACISKOWA (STAZA TAKTYCZNA TYPU CAT)

Konstrukcja opaski pozwala na jej szybkie założenie jedną ręką na każdą z kończyn z możliwością szybkiej regulacji długości.

Posiada system zamknięcia zabezpieczający przed przypadkowym rozpięciem (np. zahaczenie o elementy otoczenia).
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OPASKA ZACISKOWA (STAZA TAKTYCZNA TYPU CAT)

SPRZĄCZKA

KOŁOWRÓT 
REGULUJĄCY SIŁĘ 

DOCISKU

KLIPS MOCUJĄCY 
KOŁOWRÓT

PASEK UCISKOWY 
Z RZEPEM

PASEK 
ZABEZPIECZAJĄCY 

KOŁOWRÓT
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OPASKA ZACISKOWA (STAZA TAKTYCZNA TYPU CAT)

Zastosowanie: krwotoki z kończyn, amputacje urazowe. Możliwość zastosowania: założenie na kończynie górnej lub dolnej

osobie poszkodowanej w ramach pomocy wzajemnej, możliwość założenia przez rannego żołnierza samodzielnie w ramach

samopomocy - na każdej kończynie.
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OPASKA ZACISKOWA (STAZA TAKTYCZNA TYPU CAT)

System naciągowy opaski składa się z paska okalającego kończynę oraz obrotowego elementu z tworzywa sztucznego typu

kołowrót, system umożliwia płynną regulację siły naciągu.
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OPASKA ZACISKOWA (STAZA TAKTYCZNA TYPU CAT)

Zapinanie opaski odbywa się za pomocą taśmy samozaczepnej „rzep” lub za pomocą zaczepu unieruchamiającego kołowrót.
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